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INTRODUZIONE

In questovolumettoho raccoltole principali tradizioni pasqualidegli alunnidella ScuolaSecondariadi Primo
Grado dopo aver ricevutotanti raccontitramite le varie piattaformeattivate Invecedi usarela parola SCUOLA
neltitolo hoinseritda parola CASAperchein fondola scuolee la secondacasadi tutti gli insegnante gli alunnie
piu chemaiin questomomentali disorientamente il nostrofaro. Riunira vostricontributie unmodoper sentirci
uniti,distantimaviciné  comesestessimuutti alla stessdavola! Letradizionisonodegli alunnimale ricettecheho
Inserito sono dei professorilLe immagini provengonodal web ma presto anche noi potremmoiniziare a
foto%rafare la «nostraPasqua» Questaraccoltae un modoper scoprirechele principalitradizioni pasqualie
ricettedi piatti tipici delle nostrecaseaffondanole radici in tempiremotie hannounlegameforte conil sacro E
un modo per condivideree ricordarci che il modo giusto per affrontare la sospensionéidattica e restare

«insiemeseppurvirtualmente

Prof.ssa Gi_ulia Dattilo

«Coma discepoli del Vangelo siamo stati presi alla sprovvista da una tempesta inaspettata e furiosa. Ci siamo resicceulia didssza
barca, tutti fragili e disorientati, ma nello stesso tempo importanti e necessari, tutti chiamati a remare insggos, dutobfertarci a vicenda.
Su qguesta barcaé ci siamo tutti. Come quei di s c e p sianche nocchsamq
accorti che non possiamo andare avanti ciascuno per conto suo, ma solo |

PAPA FRANCESCC
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LA COLAZIONE PASC 4% * '
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La colazione di Pasquauna delle cose che piu vi unisce!!! A

E unaradizione antica che assume caratteristiche e forme diverse in base al territorio in cui ci troviamo. N
tradizioni locali ogni colazione possiede le geeuliarita.

Alcuni prodotti hanno un alto valore simbolico, sono un segno che si lega alla tradizione cristiana. La Pasc
calendario liturgico cade semprePaimaveraguando la natura si sta risvegliando in tutto il suo vigore,
diventando segno di rinascitdJavoe longrediente pekeccellenza (sodo o di cioccolata).

Poi abbiamo il Pane, Il chicco di grano se non muore non genera frutto. Evidente quindi il richiamo alla mc
resurrezione.dd simbolo de@Eucaristia, il pane spezzato ddltima Cena. Per il pane abbiamo molte varianti
Sia per cottura, sia per eventuali ingredienti aggiunti nella lievitazione o nella forma. Cosi da avere prodott
unici nel gusto e n@lspetto, da essere tramandati fino ai gionaistri (Torte di formaggio, pastiéreche
prediligono i colore biancdella risurrezione)

La grande varieta di ricette locali ci porta a trovare lo stesso prodotto realizzato dolce o salato, alto o bass
con ingredienti in piu 0 In meno, e questa diversita la si puo riscontrare anche tra localita limitrofe.

Nelle tradizioni locali, riscopriamo la storia, | simboli e la passione tramandata da famiglia a
famiglia. Unaidentita unica, tutta da scoprire attraverso i luoghi e i sapori.

Tra le ricette scoprirete quelli presenti sulle nostre tavole!!!

=



LA CACCIA ALLE UOVA

Latradizionedella Cacciaalle Uova di Pasquaarriva dal Nord Europae dagli USA manegliultimiannisi
e diffusa molto ancheda noi Molti di voi gia la conosconmna i piu espertisuggerisconahe piu sono
piccolele uovae piu e divertente!! Tradizionalmentsi pensachesia il dispettosaconigliodi Pasquaad

averle nascostén casao all@perto!!!

Il simbolo del coniglio di Pasquaha origine nei miti dell'Europaoccidentale infatti la parola inglese
Pasqua,Easter deriva da un'anticadivinita nordica, Eostrela Venere dei popoli del nord Le antiche
tradizionicolleganoquestadea a miti legati alla primavera, al cuicentrovi € lédea di unsacrificioa cui
succedeaunarinascita Peril cultodei celti,quindi,questadea era legata alla fertilita dei campi, tantoche
chiamavanol@quinozio di primavera CEostuMonatld e successivamentOstarad. Alla dea Eostre
era devota la lepre (spessda dea stessaera raffigurata conla testadi lepre), perché anchequesto
animalee simbolo di fertilita e di vita per via della suaspiccatapropensionalla prolificazione Lalepre

cheaccompagnavd&ostree chedeponeval@ovodella nuovavita per proclamarela rinascitadel nuovo
anno, divenne poi la nota icona del coniglio di Pasqua che porta in dono le uova,

altro simbolo di fertilita e di vita.

Secondola tradizione il ruolo cruciale neli@ssociaziondepre & Pasqua nella religione cattolica lo

ebbe SantAmbrogio. Sembrerebbe,infatti, che fu proprio il santo di Milano a indicare la lepre

comesimbolo di resurrezionegin quantoil manto di ques@nimalehala caratteristicadi mutarecolorecon
Il cambiaredelle stagioni Questosuovariare a secondadel ritmo della naturafu collegatoal concetto
di rinascitae quindia quellodella Resurrezione

Cosa vuol dire sei
troppo grande per

I'uovo di Pasqua?

Mica devo starci
dentro!!




LA PARTECIPAZIONE ALLE CELEBR

Le celebrazionireligiose della Pasquasonoforse quelle piu seguitein assoluto
leggendoi vostriracconti Raccontatesoprattuttodella Domenicalelle Palme,della
celebrazionedella «Lavandadei piedi» del Giovedi Santoe della Via Crucisdel
Venerdi Santa Chi di voi solitamentesi spostada Romami ha descritto delle
celebrazionmoltoricchedi simboli!!!

Qu e s t 6haha guestatradizione religiosa notera dei grandi cambiamentiLe
celebrazioninon sonopermesseanella loro forma abituale e verrannoproposteal
popolocristiandaramitela TV,i sociale sitiweb. Alcunigestinonverrannofatti tra cui
il ricevereunramoscella 6 u il giorn@della Domenicalelle Palmema «andratutto
benex»!!Possiam@rovare a realizzarenoiunapalmal



LaPalma faida te si ricava dalintreccio delldoglie di palma o di ulivoper la Domenica delle
Palme in molte regioni intrecciamyi steli per ricavare una croce o fare delle composizioni piu
complesse, con trecce e costruzioni che richiamanoraro una ghirlandd.e stesse composizioni le

possiamo fare anche con la carta.
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LA CORA

La Corallinae unsalamedi origineumbra,moltoconosciuta Romag sindall@ntichitae unprodottolegato alla
tradizionePasqualela mattinadel giornodi festa infatti, gli abitanti della citta capitolina,comeda tradizione,
la mangiancaccompagnataonla tipicapizzaal formaggio,uovasodee anchedel buonvina

Compostada tre parti di carne magra di prima sceltacomela spalla e le rifilature del prosciuttafinemente
macinepiu una parte di grassotagliato a dadini. Il nomederiva dal corallo budello gentile,ovveroil primo

tratto del colondel suinoJ@lementoche contienal salamee chepermettealldmpastodi carnedi conservarsi
naturalmentea lungosenzaalternarnele qualita organoletticheCaratteristicadi questosalamee la distanza
fra 1 cubettidi grassodi dimensiomiuttostagrandi, distribuitin mododa nontoccarsmaitra di loro.

Tradizionalmentalcuniaffermanocheil biancocoloresimbolicalella lucedella Risurrezioneherisaltarispetto
al rossce forseil motivoper cuie statosceltara i tanti salamicheabbiamonellanostrapenisola



LA TORTA DI FOF

Frale torte salate,protagonistaassolutadella colazionee la torta (o pizza o crescig al formaggio, ungrande
lievitato sofficee saporitotipicod e | | @dnttale,ih padicolare di Umbria,Marchee ToscanaParmigiance
pecorinosonoi due latticiniimmancabilnella preparazione,ma sonotanti altri i formaggi che possonaessere
aggiuntia | | 0 i dapuelsat pastamorbidaai piustagionatia secondadlel gustopersonalee delle tradizioni
del territorio in cuivienerealizzatala ricetta, quel riccoimpastochesi gonfia durantela lavorazionejl termine
dialettale cresciad infatti d fa riferimentoalla grandecrescitad e | | 0 duraptelaslieviiazionee la cotturain
forna

Eunasortadi panettonesalatola cuiproduzione2 unvero e proprio rito, convariantia secondadella latitudine,
ma cheha anchedelle costantiuova,farina, strutto formaggio,pecorinopepe e sale Latorta va consumatéa
mattinadi Pasquan e | | 0 a b dvlaziowespess@ecompagnatanchedal capocollo



IL CASATIELLO

Originario della Campaniama ormaidiffusoin tutta la Penisolaunpostod@nore
sullatavola pasqualeé riservatoal casatiellg tipica torta rusticadella cucina
napoletana Lasuanascitarisaleal Seicentog a darne testimonianza la favola ™ .
dLa gatta cenerentotadi Giambattista Basile che descrivela tavola imbandita " _.
del re: Molti, pero, ritengonachequestociambellonesalatosianatobenprimadel ™%
Diciassettesinsecolog cheil suonomefacciariferimentoalla parola ccasay, che
In dialetto napoletanocsignificaformaggia Sitratta, infatti, di unapasta lievitata
ripienadi formaggioe salumie cottain forno contanto di uovaintere conguscio
sullasuperficieunaricetta cheriprende tutti gli elementiipici della primaverad
formaggi e uovad e li uniscan unagolosae sofficetorta salata Simile,ma non
identico,il tortanq in cuicambiala disposizionalelle uova,cheinvecedi essere
iIntere e postein superficiesonoinserited sodee a pezzettid nelripieno,insieme
a formaggie salame

Piuchemangiato,va gustato,perchée notala suapesantezzada cuiil mododi
dire napoletanoddchecasatiellah parlandodi unapersonapesantenel sensali
pedante,noiosa



IngredientiAcqua, farinad0 650 g, Lievito di birra fresc@0 g, Sale finol5 g, Pepe nero q.b., Strutb g, Olio extra
vergine dbliva25 g

Per il ripiena Salame napoletan®50 g Pecorind 50 g
Per la decoraziong4 uova
La preparazione

Mescolain ordine lievito di birra, acqua,olio, sale e struttoe poi uniscia farina. Dai unaforma sferica Lasciariposare
lompastosul piano di lavoro mentreprepari il ripiena Taglia il pecorinoe il salamea cubettie uniscilisuccessivamente
allompasto Riprendetd'impasto prelevateneunpezzetto(circal00 grammisenzaripieno)e teneteloda parte: vi servira
per sigillare a crocele uovasulcasatiello Unavolta terminatocoprite il casatielloconun canovacciqulito e lasciatelo
lievitare a temperaturaambientelontanoda correntid‘aria per circal ora, 1 ora e mezza Unavolta cheil volumesara
guasiraddoppiato cuocetan forno staticopreriscaldatoa 170° per 75 minutinelripianopiu bassodel forna



DALLA PRQRSBA CASATIELLO DOLCE

INGREDIENTI

1 kg di farina 00, 300 g di ccriscit@ -lievito madrerinfrescato9-10 uova,500 g di zuccheresemolatounbicchierinali liquore Strega, liquore
Aniceq.b (facoltativo),60 g di cedro e arancecandite( se nontrovate le arance candite,usatebucciadi arancia),170 g di margarina,due
cucchiaindi estrattodi vaniglia(inalternativavanillina) bucciadi unlimonegrattugiato e metadel suosucco? fiale di aromamillefiori

PER.AGLASSA albumed@ovogrande,160 g di zuccher@ velo,Succali mezzdimonediavolilliin napoletanosonde codettecolorate
PREPARAZIONE

In unaciotolaabbastanzacapienteaggiungereil ccriscitd il lievito madre,aggiungere5 uova,2 cucchiadi zuccherae scioglierloconle mani
Aggiungere400 g di farina pocoper volta ed impastareil tutta Amalgamatetutto per bene,copriteconpellicola,praticate 3-4 buchettial centre
conunostuzzicante copriteconunpannoda cucinaRiponetdan forno spentooppurein unpostotiepido a temperaturaambientefino al giornc
successivo

Il vostroimpastosara raddoppiato e bisogneraaggiungeretutti gli ingredientirestanti Incorporateper bene tutti gli ingredientie formate ur
compostoprivo di grumi Ungetedue teglie e ponete lampastoalldnternodi ognunariempiendofino a meta altezza Coprite con pellicole
bucherellatae pannoda cucinae mettetea lievitare per unaltro giorna

Cuocetein forno staticoe gia caldo a 180° per circa45-50 minuti Trascorsal tempodi cottura,estraeteil vostrocasatiellodolce lasciand
ancorail fornoaccesoPreparatela glassaper la coperturae rinfornateper altri 6-8 minutia 180 g soloconla resistenzauperiore



